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剣 道
新聞紙切り・風船割り

風船竹刀剣道

卓球体験コーナー
卓球体験

バウンドテニス
人工芝の上で高さ50cmの

ネットを挟みボールを打ち合う体験

ソフトバレーボールで遊ぼう
ゴム製のボールを使いソフトバレーボール体験

バドミントンやろうよ
バドミントン体験

空手実践体験
空手の基本動作やミットを使った突きや蹴り体験

インディアカ
サーブを打ち得点を競うターゲットインディアカ

ネット越しにアタックするストラックアウト

● 
グ
ラ
ウ
ン
ド
種
目

● 

武
道
場
種
目

● 

体
育
館
種
目

ストラックアウト
パネルにボールを投げ、落とした数を競う

スピードボールコンテスト
スピードガンで球速を測定

グラウンド・ゴルフとゲートボールのコラボ
グラウンド・ゴルフとゲートボールの競技を組み合わせ、

４コースを一周する

硬式テニス
硬式テニス体験

大縄跳び
3～８名で大縄跳びを飛ぶ

（対象：小学生以上）

ミニソフトボール
ティーボール用ボールをバットで打つ

（対象：小学生以下、女性）

ソフトテニスをやってみよう！
ソフトテニス体験

（
室
内
用
の
靴
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

（
室
内
用
の
靴
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

11/17
9:00
▼

11:30

日

参加費

無料




